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Paddock Paradise Richtlijnen 
 
Deze richtlijnen zijn geschreven ter ondersteuning van zowel professionele als particuliere paardeneigenaren 
die voornemens zijn een Paddock Paradise® in te richten, dan wel verder te ontwikkelen. De uitwerking is  
gebaseerd op het vierjarig onderzoek van Jaime Jackson(V.S. 1982 ς 1986) dat zich richtte op de locomotieve 
gedragingen van het wilde paard en de karakteristieken van hun hoeven. Jackson is grondlegger en bedenker 
van het Natuurlijk Bekappen van hoeven (Engels: Natural Trim of Wild Horse Trim) en het Paddock Paradise 
systeem. 
Jackson is auteur van diverse boeken en artikelen en is oprichter en voorzitter van de AANHCP en ISNHCP.  
 
Kijk voor meer informatie over het werk van Jaime Jackson ook op: 

¶ www.isnhcp.net  

¶ www.aanhcp.net  

¶ www.jaimejackson.com  

¶ www.paddockparadise.net  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het Paddock Paradise® huisvestingssyteem is doorlopend in ontwikkeling. Deze richtlijnen kunnen derhalve aan 

wijzigingen onderhevig zijn.  

De Paddock Paradise Richtlijnen zijn een uitwerking van Björn Rhebergen ISNHCP instructeur en eigenaar van 

Paddock Paradise Nederland® (www.paddockparadise.eu ) ©2011 - 2020. De schrijver kan niet aansprakelijk 

worden gehouden voor misinterpretatie van dit document. Voor vragen over deze richtlijnen adviseren wij u 

schriftelijk contact op te nemen met Paddock Paradise Nederland via info@paddockparadise.eu. 

Iedere wetenschappelijke uitwerking van dit concept wordt bemoedigd. Er liggen hiervoor legio mogelijkheden 

voor verschillende organisaties binnen het dierenwelzijn of andere organisaties welke zich ten doel hebben 

gesteld landschappelijke en sociale verbeteringen aan te brengen binnen de maatschappij. 

 

http://www.isnhcp.net/
http://www.aanhcp.net/
http://www.jaimejackson.com/
http://www.paddockparadise.net/
http://www.paddockparadise.eu/
mailto:info@paddockparadise.eu
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Introductie 

Fysieke en mentale stress zijn helaas meer regel dan uitzondering bij het gedomesticeerde paard van de 21e 

eeuw. Een gebrek aan kennis en soms ruimte maken dat veel huisvestingsystemen niet of nauwelijks aansluiten 

bij de natuurlijke behoeften van het paard en hier hebben veel dieren dagelijks onder te lijden.  

Het Paddock Paradise® 

systeem biedt een uitweg. 

Met een juiste implementatie 

van ons systeem zal het de 

gezondheid van paarden 

namelijk altijd ten goede 

komen. Een Paddock 

Paradise® is dan ook meer dan 

alleen plek waar paarden 

verblijven, het is een 

totaalconcept waarbij de 

biologie en leefwijze van het 

paard als diersoort voorop 

staan.   

 Wanneer goed begeleid kan een Paddock Paradise® ook als rehabilitatiemiddel worden ingezet voor paarden 

met uiteenlopende fysieke en mentale klachten. Eventuele bestaande kwalen en kwetsuren (bijv. 

kreupelheden, stofwisselingsproblematiek) zullen reduceren en in de meeste gevallen geheel verdwijnen. 

Tevens  zullen dieren als gevolg van het continue in beweging zijn minder kans lopen blessures op te doen ten 

ƎŜǾƻƭƎŜ Ǿŀƴ όƻƴǊŜŘŜƭƛƧƪŜύ ōŜƭŀǎǘƛƴƎ ŘƻƻǊ ǊǳƛǘŜǊǎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ΨōŜǎǘǳǳǊŘŜǊǎΩ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇŀŀǊŘΦ   

Ook andere kuddedieren zoals koeien, schapen en geiten 

kunnen baat hebben bij de aanleg van soortgelijke 

systemen waarbij de vrijheid van bewegen en fourageren 

centraal staat. Het Paddock Paradise® systeem is dan ook 

zeer toepasbaar in de agrarische sector en dierenparken.  

Wanneer bij de aanleg rekening wordt gehouden met 

zoveel mogelijk natuurlijke elementen, dan is de ervaring 

dat dit bijdraagt aan een uitbreiding van leven binnen een 

perceel in de vorm van insecten, vogels en ander kleine 

diersoorten. Het management van een perceel veranderd 

namelijk significant waardoor weides en aanverwante 

flora en fauna zich beter kunnen ontwikkelen. 

Om de concurrentie onder planten in goede banen te 

leiden is het zaak om autochtone gewassen te gebruiken 

bij de totstandkoming van natuur rondom het Paddock 

Paradise®. In een juiste opstelling bieden houtachtige 

gewassen niet alleen beschutting tegen regen en wind, 

maar zijn het ook nog eens uitstekende stikstofbinders. 
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Wat is een Paddock Paradise®? 
 

  
In de natuurlijke leefomgeving 
van het paard, zoals bijvoorbeeld 
het Great Basin van de Verenigde 
Staten, zullen paarden sporen of 
paden trekken die leiden naar 
plekken die interessant zijn voor 
het dier en voor hen 
overlevingswaarde hebben, de 
zƻƎŜƴŀŀƳŘŜ ΨŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘǎŎŜƭƭŜƴΩΦ  
Deze paden en de omliggende 
omgeving vormen het leefgebied 
van de paarden.  

 
 

Afhankelijk van de beschikbaarheid van water, voedsel en 
onderlinge sociale druk kunnen paarden in het wild tot 
wel 30km per etmaal afleggen. Het grootste gedeelte van 
deze tijd zal het dier etend doorbrengen, wel ȊƻΩƴ мп ǘot 
16 uur per dag. In het wild levende paarden leven in een 
kudde waarin de onderlinge hiërarchie en dus sociale 
interactie van essentieel belang zijn voor overleving en 
optimale gezondheid.  
 
 
 

Een Paddock Paradise® is feitelijk een simulatie van deze leefomgeving. Ieder ontwerp richt zich dan ook op de 
aanleg van enkelvoudige(smalle) paden binnen een primair systeem van bredere paden, de zogenoemde 
ΨǘǊŀŎƪǎΩΦ .ƛƴƴŜƴ Řƛǘ ǇŀŘŜƴǎǘŜƭǎŜƭ ǿƻǊŘŜƴΣ ƴŜǘ ŀƭǎ ƛƴ ƘŜǘ ǿƛƭŘΣ ŀŎǘƛǾiteitscellen aangebracht die de dieren moeten 
stimuleren zich te verplaatsen.  
 
In de breedste zin is het Paddock 
Paradise® systeem dan ook opgezet 
om naast het natuurlijk sociaal 
gedrag, natuurlijk fourageer- en 
migreergedrag na te bootsen en te 
stimuleren. Dit noemen we de 
locomotieve gedragingen van het 
paard.   
 
Paarden die in een Paddock 
Paradise® leven moeten dit ten alle 
tijden ΨblƻƻǘǎǾƻŜǘǎΩ en dus zonder 
hoefbescherming kunnen doen. 
Wanneer alle facetten van dit 
huisvestingsysteem juist zijn 
uitgevoerd, dan zullen de hoeven  
van de paarden weinig tot geen 
onderhoud meer nodig hebben. 
 



  

 
WEBSITE: WWW.PADDOCKPARADISE.EU  

Het systeem is toepasbaar in ieder willekeurig terrein, maar er zal rekening moeten worden gehouden met de 
verschillende bodemtypen om een ontwerp succesvol te realiseren.  

 
Kenmerken van een Paddock Paradise® 

 
  
Het stimuleren van natuurlijk migratiegedrag  

Een Paddock Paradise® bestaat uit een 
aaneengesloten ǇŀŘόŘŜ ΨǘǊŀŎƪΩύ welke door middel van 
bochten en aftakkingen naar de verschillende 
activiteitscellen leidt. De paddock wordt ontworpen 
met een eindeloos karakter en kent dus geen 
doodlopende paden. Dit om potentieel gevaarlijke 
situaties (onderling opsluiten van paarden) te 
voorkomen.                                                                                             

 

Het bevorderen van natuurlijk (drink)gedrag en een 
natuurlijke drinkhouding. 

Een natuurlijke waterbron is één van de eerste 
elementen die ς waar mogelijk -  aangelegd wordt in 
een Paddock Paradise®. Drinkwater is hiermee zoveel 
mogelijk op grondhoogte aanwezig.  

Een dergelijke poel dient zo min mogelijk steile hellingen te hebben, dit om het voor de dieren tijdens 
vorstperioden mogelijk te maken het ijs te breken, de toegankelijkheid te bevorderen en veiligheid te 
waarborgen. In verband met de veiligheid gedurende het gehele jaar is het raadzaam de poel zodanig            
aan te leggen dat ook in het diepste gedeelde de kleinste dieren het hoofd boven water kunnen houden.  

 

 

 

 

 

 

 

Een modderig 
stuk rondom het 
waterpunt wordt 
gezien als een 
pré. Paarden 
rollen hier graag 
in om zo met 
behulp van de 
modder weer-
stand te bieden 
tegen de 
verschillende 
parasieten.  
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Een waterbron 
vormt in de 
natuur veelal het 
middelpunt van 
een leefgebied. 
Het is dan ook 
een plek ook 
waar veel sociale 
interactie 
plaatsvindt.      

 

 

 

 

 

 

 

Hoogteverschillen voor meer fysieke uitdaging en veiligheid 

 

Waar mogelijk liggen in het terrein één of meerdere zogenaamde high points. Het moderne paard - Equus 
Caballus - heeft haar evolutionaire aanpassing doorlopen in ruige en bergachtige gebieden. De leefomgeving 
van het wilde paard vormt een statisch obstakel waar het dier haar weg in moet zoeken. Dit betekent 
onafgebroken waakzaamheid, 
klimmen, dalen en wenden.  

Met het aanbrengen van 
hoogteverschillen of heuvels 
kunnen we bijdragen aan een 
meer natuurlijke wijze van 
bewegen voor het paard. 
Naast deze fysieke 
uitdagingen kan het paard 
hierdoor ook mogelijke 
gevaren (bijv. mensen, 
honden, wilde dieren) 
makkelijker zien aankomen en 
hier dus haar instinctieve 
voordeel mee doen.  

 

 

Het anticiperen op sociale behoeften en instincten 

 

In het wild leven paarden in een sociaal netwerk van groepen die samen een kudde vormen. Net als in het wild 
leven dieren in een Paddock Paradise® ook altijd in sociale groepen. Merries, ruinen en eventuele hengsten 
worden hier in samengebracht. Het introduceren van hengsten heeft grote voordelen voor het natuurlijk 
gedrag van de paarden, maar het vraagt wel om de nodige kennis en aandacht bij zowel het ontwerpen als de 
afhandeling van de dagelijkse werkprocessen.  
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Hengsten leveren een 
grote bijdrage aan het 
vormen en in stand 
houden van gemengde 
kuddes. Paarden in het 
wild leven nooit solitair 
en merriegroepen 
komen niet voor. Wel 
zijn er zogenaamde 
bachelor bands (kuddes 
met alleen hengsten), 
maar ook zij komen 
regelmatig in aanraking 
met dieren van het 
andere geslacht. 

 

 

 

Om ongewenste zwangerschappen te voorkomen zal men moeten overgaan tot sterilisatie van de hengst(en). 
Chemische castratie raden wij om gezondheidsredenen af. Ook is dit geen 100% betrouwbare anticonceptie. 
Voor pensionhouders zal de introductie van hengsten niet eenvoudig zijn. Hengsten zullen sneller fysieke 
confrontaties aangaan om de hiërarchie te bepalen en in stand te houden en er zullen merries worden gedekt. 
Beide zijn weliswaar natuurlijke gedragingen en mogen worden gezien als een positieve bijdrage aan het 
geheel, maar veel paardeneigenaren hebben hier nog de nodige moeite mee. Ook is het niet eenvoudig om een 
samenstelling van dieren te maken die goed werkt. De onderlinge rivaliteit kan onder gedomesticeerde 
omstandigheden ook tot onnodig problemen leiden. Leidend in de beslissing hengsten binnen te brengen is 
altijd het welzijn van de gehele kudde en niet van het individu.  

 

De totstandkoming van optimale vorm en functie (in de hoef) 

 

Waar mogelijk worden de tracks voorzien van een natuurlijk gevormde (half-)verharding. De hoornige hoef van 
het paard is gemaakt om zich onder druk van slijtage op oneffen, harde bodems te ontwikkelen. Het doel is dan 
ook om de hoeven van de paarden beter te ontwikkelen door middel van natuurlijke slijtage. Precies zoals de 
natuur dit bedoeld heeft. Deze slijtage zal de voet verder in balans brengen en daarmee ook het fysiek van de 
paarden in positieve zin stimuleren.  

 

Het aanbrengen van verhardingen (of andere 
uitdagingen) gebeurt altijd op basis van de 
zogenaamde zwakste schakel binnen een kudde. 
Het dier met de meest zwakke fysiek en/of 
hoeven is dus bepalend voor het al dan niet 
verzwaren van het terrein. In de praktijk 
betekent dit soms dat een Paddock Paradise® 
wordt opgebouwd in fases.  

 

 

 

 

 

 


